Si quieres apostar por
espacios respetuososy
centrados en la persona

contacta con

Lares

Para mas informacioén
Esther Camacho

"L"/- gestorb@lares.org.es @ lares.org.es

Accede al siguiente cuestionario
y rellénalo para hacer

tu inscripcion previa.
https://forms.office.
com/e/rN2XzciyR5

MODELO DE NUTRICION Y
EJERCICIO FISICO EN ATENCION
INTEGRAL Y CENTRADA EN LA
PERSONA, CON PERSPECTIVA
DE GENERO

Lideramos el buen cuidado con iniciativas que
personalizany ponen a la persona en el centro.

Este proyecto se enmarca dentro del Programa de
Atencion Sociosanitaria en el ambito de las personas
mayores, financiado por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030

Financiado por:

F’ POR SOUIDARIDAD - s
4| OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Asociacion




¢0ué beneficios tiene para las personas

que acompainamos en el cuidado?

El programa estéa dirigido a los equipos de Centros Lares, encargados

de la alimentacidn y nutricion. La mejora de la condicion fisica y el refuerzo de la nutricion de las
s . ‘ _ personas atendidas, repercute positivamente en su estado de salud,
Esta iniciativa, aporta beneficio a la calidad de vida de las personas potencia la autonomia, la independencia, y mejora su calidad de vida.

que dia a dia, acompanamos en el cuidado.

Una mejor salud reduce la probabilidad de sufrir enfermedades y
mantiene la funcionalidad de la persona por mas tiempo.

¢Por qué?
El disponer de mayor conocimiento sobre nutricion y ejercicio fisico
facilita el dia a dia de los profesionales de los centros.

Lares consciente de la importancia de la nutricién y el mantenimiento
fisico de las personas atendidas, acompafia a los profesionales a través " 5 o
de formacién y materiales didacticos disefiados para su uso en cSablas el

centros.
EI 50% de las personas mayores hospitalizadas presenta
desnutricion y mas del 76 %, dependencia funcional para las
:Co P actividades de la vida diaria (Observatorio Nacional de valoracion
¢Lomo: Integral en Personas Mayores. 2022)

Pensado desde una metodologia didactica y pedagégica, enfocadaa
diferentes grupos de poblacion: profesionales, personas mayores,
familiares y poblacién en general.

Mapeos
nutricionales
en centros Lares

Formacion y
orientacion
a profesionales

Mayor seguridad
y satisfaccion
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