JORNADA

Jornadas
LARES ASOCIACION

El valor

de los cuidados:

Buenas Practicas y Buen Hacer

Fecha: 14 de diciembre de 2022 ‘ k

Hora: De 9:00a19:00h

Modalidad: Presencial y streaming & YouTube
Lugar: Calle Ginzo de Limia,58. Madrid

(Salade Actos del IMSERSO)

INSCRIPCIONES:
www.lares.org.es

Colabora: Financia:

HhE B
GIIITRICIA &
Asociacion LIFE- TRANSFORMING NUTRITION B ool et sotaia
Inscripciones: 14 de diciembre 2022
Sala de actos del IMSERSO
C/ Ginzo de Limia, 58, Madrid.
Horario de 9 a 19 horas.
Evento presencial y remoto
Organiza: Colaboran: Financiado por:
Lares Asociacion. C/ Rios Rosas 11, 4° Of. 28003 MADRID.
914422225 correo: gestors@lares.org.es Lares (I_]TR|C|A ‘-"G-
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JORNADA
El Valor de los Cuidados:

"Buenas practicas y
Buen hacer”

APERTURA JORNADA DE MANANA

* 0:05 Bienvenida e inauguracion institucional
D. Juan Ignacio Vela. Presidente del Grupo Social LARES.
Representante del IMSERSO

MESA 1. Accion en la Comunidad

* 0:20 Investigacion sobre fortalezas en personas mayores.
D. Javier Lopez . Investigador Universidad CEU San Pablo
* 0:40 Uniendo personas. El papel del voluntariado frente a la soledad no deseada de las
personas mayores.
Dna. Laura Manas. Técnico Lares Asociacion
» 10:00 Fomentando la lectura en personas mayores de centros residenciales Lares,
mediante la Lectura Facil.
Dna. Maria Peralta. Experta Asociacion Lectura Facil Madrid.
» 10:20 Nuevas perspectivas hacia la promocion de los derechos de las personas mayores.

Dna. Belén Martinez. Responsable de Formacion, Sensibilizacion y Campanas de HelpAge
» 10:40 Campana Vivir Libre Por Derecho, Proyecto Derechos
Dna. Marta Beteta

11:00 PAUSA CAFE

MESA 2. Accion en Centros Residenciales

» 11.30 Investigacion sobre el Buen Trato en residencias
DnAa. Gema Pérez. Investigadora Universidad CEU San Pablo
e 12:00 AICP aplicada a la retirada de sujeciones. fomento del conocimiento y empatia

mediante el uso de infografias.
Dna. Sara Martinez. Psic. Sanitaria general. Residencia y Centro de Dia Monteparis Mayores.
» 12:20 De las buenas experiencias en residencia a las Buenas Practicas Lares.
Dna. Esther Camacho. Técnico de proyectos Lares
e 12:40 Impulsando el talento invirtiendo en las personas.
D. Fernando de la Fuente
e Preguntas

EXPOSICION DE POSTERS E INFOGRAFIAS
e 13:00a13:30

Organiza: Colaboran: Financiado por:

Lares Asociacion. C/ Rios Rosas 11, 4° Of. 28003 MADRID. HelpAge r_ fﬁi
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JORNADA
El Valor de los Cuidados:

"Buenas practicas y
Buen hacer"

EXPOSICION DE POSTERS E INFOGRAFIAS
* 1535-15565

APERTURA JORNADA DE TARDE

» 16:00 Bienvenida 22 parte de la Jornada
D. Juan Ignacio Vela. Presidente del Grupo Social LARES.
Dna. Consuelo Sanchez. Responsable de Residencias de Nutricia

PONENCIAS:

» 16:15 Envejecimiento y contexto actual de los cuidados de larga duracién en Espana
Dna. Esther Camacho. Técnico de Lares
» 16:30 Personal implicado en los aspectos y cuidados nutricionales en entornos
residenciales.
Dna. Cristina Gomez Directora de la Residencia Jesus Nazareno y Los Dolores
» 17.05 Presentacion del Cuadernillo N°18 de Lares "La importancia de mantener un
buen estado nutricional en las personas mayores en situacion de dependencia’
Dna. Cristina Marcianes. Grupo de trabajo "Alimentacion Lares’
» 17:15 Desnutricidon, consecuencias y signos de alarma. Caso clinico
Dfa. Dra. M2 Angeles Valero Zanuy. Endocrino. Hospital Doce de Octubre. Madrid.
» 17:55 Abordaje de la Disfagia en la persona mayor

D. Dr. Jesus Mateos del Nozal. Geriatra. Hospital Ramoén y Cajal. Madrid

» 18:35 Papel del nutricionista en el diagnostico y el tratamiento de la Disfagia.
Dna. Cristina Marcianes. NutriAsesor de Nutricia.
Preguntas

CLAUSURA DE LA JORNADA
+ 19:00

Organiza: Colaboran: Financiado por:
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