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CON DIGNIDAD A
LOS MAYORES

“No cruces nunca sin mirar!; espera siempre a
que el semaforo esta en verde; no te bajes de
Ia acera...”. Estas y otras muchas son expresio-
nes que escuchamos, casi a diario, en cualquier
municipio de nuestro pais. s la forma en la que,
poco a poco, educamos a los mas peque o0s
con nociones basicas sobre educacion vial. Y, al
tiempo, les hacemos participes del entorno que
les rodea y de la importancia de estar siempre
alerta ante cualquier imprevisto.

Bajarala calle representa siempre una aventura.
A medida que vamos creciendo, creemos cono-
cer nuestro lugar de residencia como la paima de
nuestra mano. Sabemos el nombre delas calle, la
ubicacién de sus edificios mas emblematicos, ir
de un sitio a otro e, incluso, ayudar alos turistas
a encontrar una determinada localizacion. Si, la
calle es nuestra.

Con el paso de los afios, sin embargo, las calles
de nuestra localidad se van haciendo, cada vez,
més inhéspitas. Pensemos en cualquier perso-
na de edad avanzada. Y pongamonos, por unos
minutos, en su piel. Queremos bajar a hacer la
compra, una actividad cotidiana que no deberia
representar ningin problema. Recorremos los
primeros metros de nuestra acera y llegamos a
un cruce. Nuestro oido y no es el que era y ape-
nas percibimos con claridad la alarma que indica
que podemos cruzar; tampoco el mufieco verde
iluminado se percibe con nitidez. La vista es otro
de nuestros sentidos més afectados con el paso
del tiempo. A todo ello, sumamos que, casual-
mente, nuestra acera no esta adaptada y no-
existe el rebaje por lo que tenemos que subir la
pierna mas de o que acostumbramos para salvar

con las Personas el desnivel. Por fin, logramos cruzar.

ne el fin Ultimo de

el Sin embargo, los obstaculos no han hecho mas
in envejecimiento que empezar. En este lado de la calle, ademés

A 5 de pisar sobre un par de baldosas sueltas (con
bley activo a a inestabilidad corporal que ello representa)

s niveles hay que sortear varios patinetes indebidamente
aparcados. Tras este periplo, hemos llegado a
nuestra meta: Ia panaderia. El viaje de regresoa
casa, como imaginaran, no estaré exento de ries-
o. Y esto es tan solo la punta del iceberg.
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CONOCE LARES

El Grupo Social Lares es algo mas que una marca o una sena de identidad. La Familia Lares
esta formada por miles de personas con un objetivo comun: cuidar a personas alli donde
nadiellega. Somos unaentidad sinanimo de lucro dedicada al servicio de personas mayores,
en situacion de discapacidad, dependencia o riesgo de exclusion social.

El Grupo Social Lares, formado por tres entidades, Federacion, Asociacion y Fundacion,
representa unaimportante parte del sector de la dependencia en Espaiia. Con presenciaen
todo el territorio nacional, a la Familia Lares pertenecen 17 Asociaciones Autonémicas que
aglutinan a 1.050 centros y servicios. Con mas de 35.000 profesionales y cerca de 10.000
voluntarios, Lares a mas de 54.000 personas.
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Desde que en 1999 editara su primer numero, la trayectoria de
esta publicacion se ha consolidado alcanzando su namero 79
en diciembre de 2021. a Revista Somos Lares se distribuye
especialmente entre los centros y residencias Lares y entre los
responsables de las Asociaciones Territoriales Lares en las distintas
comunidades autonomas. Ademas, la reciben, en formato fisicoy
digital, empresas, instituciones sociales, colegios profesionales y
organismos de la Administracién Publica vinculados al sector de la
Dependencia, a la atencion de personas mayoresy al Tercer Sector.

Cualquiera puede consultar y descargar la Revista Somos Lares en
la web www.lares.org.es en formato digital y a través de nuestras
diferentes redes sociales.
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Trimestral (marzo, junio, septiembre, diciembre).

Los anos de celebracion de los Congresos y Convenciones Lares, las fechas de publicacién pueden
sufrir ligeras variaciones para adaptarse al contenido y su difusion.

EDICION IMPRESA: Din A4 (210 x 297 cm), 48 paginas a color impresas en papel estucado semimate
de 90 gry cubierta sobre estucado brillo de 150 gr con barniz UVI. Encuadernacién con grapa.

EDICION DIGITAL: Formato PDF interactivo. Enlaces directos a redes, ampliacién de informacion y
paginas webs de anunciantes.

EDICION IMPRESA: Tirada 1.500 ejemplares. La tirada habitual se incrementa hasta en un 20% para el
numero especial que se edita con motivo de la celebracion de los Congresos y Convenciones Lares.

EDICION DIGITAL: Mas de 3.200 suscriptores directos y un alcance global en redes sociales de
mas de 35.500 impresiones.
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Directoresy gestores de las residencias Lares.

Profesionales de atencién directa de los centros Lares.

Juntas directivas de las 17 Asociaciones Autonémicas Lares.

Colegios profesionales.

Empresas, instituciones y organismos de las diferentes Administraciones vinculados.

La Revista Somos Lares cuenta con decenas de suscriptores, entre los que se encuentran
colaboradores externos, consultores, directores y gestores de centros de atencion a personas
mayores y en situacion de dependencia.
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El disefio y contenido corre a cargo del cliente.

El original tendra una resolucion minima de 300 ppp y en modo de color CMYK

Los formatos aceptados son: Archivos PDF, JPG o TIFF

Se entregara 25 dias antes de la publicacion de la revista en comunicacion@lares.org.es

La Revista Somos Lares le ofrece la oportunidad de insertar publirreportajes en los que
contara con el asesoramiento del equipo de direccion de la revista. El objetivo es obtener
un contenido que combine informacion y promocion acerca de sus servicios y productos.

f @laresmayores @laresmayores @ laresmayores

¥ ©@Laresmayores in Lares Mayores
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TARIFA DE PRECIOS ga“f""’&é’Lares

CONTRAPORTADA DIN A4 / 210x297 mm / 3 mm de sangres 1.620€

INTERIOR
CONTRAPORTADA

DIN A4/ 210x297 mm / 3 mm de sangres 1.320€

PAGINA INTERIOR DIN A4/ 210x297 mm / 3 mm de sangres 960€

ROBAPAGINAS 88x265 mm / sin de sangres 120

MEDIA PAGINA 186x132 mm / sin de sangres 720£€

FALDON 186x66 mm / sin de sangres 420€

Doble paginainterior 2.000€

PUBLIREPORTAJE

Precios IVA no incluido

Para la contratacion de una colaboracion continuada, contacte con el
departamento de comunicacion.

CONTACTO

RAQUEL ANDREU ANTON

AREA DE COMUNICACION Y MARKETING

Lares By

comunicacion@lares.org.es
Calle Rios Rosas, 11. 4° Of. « 28003 Madrid

Iares.org.es
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ORDEN DE
INSERCION PUBLICITARIA Smares

FECHA
RAZON SOCIAL CIF
DOMICILIO C.P.
POBLACION PROVINCIA
TELEFONO MAIL
PERSONA DE CONTACTO TELEFONO DE CONTACTO
EMPRESA CON ACUERDQ COMERCIAL CON LARES <::> . <::> "
TIPO DE ANUNCIO REVISTA NeX REVISTA NeX REVISTA NeX REVISTA NeX
CONTRAPORTADA
INTERIOR
CONTRAPORTADA

PAGINA INTERIOR

ROBAPAGINAS

MEDIA PAGINA

FALDON

PUBLIREPORTAJE

INDIQUE CONTRATO ANUAL (4 numeros) O CONTRATACION PUNTUAL

FORMA DE PAGO:

1. Envio de la HOJA DE INSERCION PUBLICITARIA a comunicacion@lares.org.es

2.Lares elabora la correspondiente factura

3.Transferencia bancaria a la cuenta ES60 - 2100 - 2338 - 9802 - 0021 - 8297 del Banco CaixaBank
en la C/ Santa Engracia 128, 28003 (Madrid).

FIRMA: SELLO DE LA EMPRESA:
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Lares

® ® Compromiso y Solidaridad
con la Persona

lares@lares.org.es
T.91442 22 25
Calle Rios Rosas 11, 4° Of. - 28003 Madrid
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